Tisak iz arka

Prvi cokoholicari na svijetu bili su prastari narodi Omleci, Maje i Asteci koji su Zivjeli u Juznoj i Srednjoj
Americi. Oni su jos$ prije 3.000 godina uZivali u xocolatlu, gorkom napitku koji je bio dostupan samo
vladarima i najvisim slojevima drustva. Spremali su ga od praha przenih i mljevenih plodova biljke kakaovac,
pomijeSanog s malo kukuruznog brasna i zacina, Cilija, papra ili cimeta, pjenasto razmucenog u vreloj vodi.
Zahvaljujuéi svojim istrazivacima, osvajac¢ima i misionarima, Spanjolska se u 16. stolje¢u prva u Europi
domogla zrna kakaovca i recepta za ¢okonapitak. lako su Spanjolci prvotno bili jako razo¢arani njegovim
okusom, na srecu nisu odustali, ve¢ su mu dodali Secer, med i vaniliju te ga tako ucinili slatkim i ukusnijim.
Osim Sto su uzivali u njegovom okusu, na Spanjolskom su dvoru njime lijecili vrucicu, bolove i gréeve u
Zelucu te tegobe uzrokovane ljetnim vruéinama.

Nakon monopola od stotinjak godina, ¢okolada je iz Spanjolske najprije stigla u juznu Italiju gdje se dodavala
jelima od divljadi te aromatizirala jasminom i ambrom. U drugom desetljecu 17. stolje¢a dospjela je i na
francuski dvor u kojem su je odusevljeno prihvatili. Osim $to se pila u svim svecanim prilikama (dvorski
kuhari su napitku dodali mlijeko!), kraljevi i plemstvo njome su lijecili melankoliju.

IME FIRME




