
Tisak iz arka

Prvi čokoholičari na svijetu bili su prastari narodi Omleci, Maje i Asteci koji su živjeli u Južnoj i Srednjoj  
Americi. Oni su još prije 3.000 godina uživali u xocolatlu, gorkom napitku koji je bio dostupan samo 
vladarima i najvišim slojevima društva. Spremali su ga od praha prženih i mljevenih plodova biljke kakaovac, 
pomiješanog s malo kukuruznog brašna i začina, čilija, papra ili cimeta, pjenasto razmućenog u vreloj vodi. 
Zahvaljujući svojim istraživačima, osvajačima i misionarima, Španjolska se u 16. stoljeću prva u Europi 
domogla zrna kakaovca i recepta za čokonapitak. Iako su Španjolci prvotno bili jako razočarani njegovim 
okusom, na sreću nisu odustali, već su mu dodali šećer, med i vaniliju te ga tako učinili slatkim i ukusnijim. 
Osim što su uživali u njegovom okusu, na španjolskom su dvoru njime liječili vrućicu, bolove i grčeve u 
želucu te tegobe uzrokovane ljetnim vrućinama.
Nakon monopola od stotinjak godina, čokolada je iz Španjolske najprije stigla u južnu Italiju gdje se dodavala 
jelima od divljači te aromatizirala jasminom i ambrom. U drugom desetljeću 17. stoljeća dospjela je i na 
francuski dvor u kojem su je oduševljeno prihvatili. Osim što se pila u svim svečanim prilikama (dvorski 
kuhari su napitku dodali mlijeko!), kraljevi i plemstvo njome su liječili melankoliju.


